CO JSTE NEVEDELI O FENG SHUI
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Védéli jste, ze podle Feng Shui muiZzete nejen harmonizovat bydleni, ale také vafit?

Mozn4 je toho vic, co jste o tomto fenoménu nevédéli. Tak tfeba...

VITE, ZE...

« o osFeng Shui je pouze jednou soucdsti velkého filo-
sofického celku a spolu s tai — ¢, ¢inskou medicinou
a akupunkturou, je zaloZeno na taoistickém chépan
svéta?

o+ ot0, co zkonzumujeme, ovliviiuje nase zdravi, ale
také to vytvaii nase emoce, silu myslenek i kvalitu
nadi krve?

« o oklasické Feng Shui ptisobi jakoby zvenku a pfindsi
nédm (diky usporadant, zvolenym barvdm a materia-
lim) harmoniza¢ni prvky do nasi psychiky? To, jak
si zafizujeme byt, po jakych odstinech sdhneme, jaké
tvary volime, jaky mame ptdorys domu, bytu, to vse
nds ovliviiuje zpétné.

o« oemy$lenkovy zdklad Feng Shui byl pfirozenym
chodem Zivota odpozorovan z pfirody, je zalo-
zen na solarnim, nikoli na lundrnim kalendafi?
Znamena to, Ze Slunce md jisty vztah k nai pla-
neté¢ a v jednotlivych ro¢nich obdobich se chové
specificky. V kazdém ro¢nim obdobi mdme i my
jiné pocity, vénujeme se jinym ¢innostem a jinak
se obl¢kdme. DiuleZité je uvédomit si, ze bychom
se méli i odli$ngji stravovat.

’*" ««esmyslem vyrovnané stravy podle Feng
Mn Shui je prevence pro zdravi, a to

W v praxi znamend jist a vytvafet jidelni-
& é ek s védomim, Ze to, co jim, mé i 1é¢

g&@ a podporuje, nikoliv ubira na Zivotni

energii, kdy se citime unaveni.
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«esv obdobi pozdniho podzimu a zimy je vhod-
né konzumovat potraviny, keeré jsou ohtivajici, tzn.
nejen teplé z pohledu Celsiovy $kaly, ale teplé svoji
povahou (ndbojem), ktery maji v sobé a kterym pod-
potime urdité organy v uréité fézi roku?

Zisada je také vyfadit bily cukr a nahradit ho obil-
nymi slady, obéasné medem. Date-li si v zimé syrovy
zeleninovy saldt se syrem, je to, jako byste se §li v zimé
koupat.

««ove Feng Shui rozliSujeme jin a jang? Za tyto pojmy
si dopliime naptiklad noc a den, chlad a teplo, smutek
aradost, Zenu a muze atd.: jsou to vlastnosti polaritni,
jakoby ¢ernobilé. My ale vime, Ze svét neni pouze ta-
kovy, je piece barevny. A kazdd barva md jiny naboj,
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vyskytuje se v daném ro¢nim obdobi vice ¢ méné,
nebo viibec ne, a zase nds zpétné ovliviiuje a vytvaii
v nds pocity.

Zjinu ajangu se odvodi pét kvalit, pét sez6n, pét chu-
tf, pét barev - pét elementtl.

1/ dfevo - jaro, zelend barva, pruhované vzory, rostliny,
naklddand a blansirovand zelenina, kyseld chut, kroupy,
pérek. Kulminuje ¢innost jater a zluéniku atd.

2/ ohen - [éto, aktivita, ervené odstiny, ostré tvary
predmétty, vlddne srdicko a tenké stievo, pedeni, sma-
zen, grilovani, mangold, hotké chut

3/ zemé - babi [éto, pfirozené sladkd chut/ne cukr,
vtiné obilnin, jihly, obiloviny, dyné, druhy cibu-
li a zeli, pastyndk, odstiny od zluté po hnédou,
¢evercové tvary pfedméti a vzort, klid a stabilita
jako vlastnosti, husté polévky, kase, vladne zaludek
aslezina, slinivka

4/ kov - podzim, pevnost, kulaté ptedméty, kou-
le jako bytové dopliiky, bila, Sedd a metalické barvy,
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pikaneni chut, kulaté druhy zelenin (tufin, &Y‘
celer) jimiz podpofime ¢innost vlddnoucich ,A'
organt plic a tlustého stieva

5/ voda - zima, modré a ¢ernd, vlnité tvary na designu
latek, koberctt i jednotlivych dopliika v byté, sklo, slana
chut, viechny druhy zelenin schopné zimniho uskladn¢-
ni jsou spojovany s vodnim prvkem a podporuji organy
»vody“ — majf pevnou strukeuru a pii vétsich chladnech
vydrzi i pfezimovani na zahradé¢ — ¢erny koten, ¢ervend
fepa, kapusta hlivkova, kadefava. Dévaji ndm velky pi-
sun minerall a kéd svoji pevnosti a podpory se pienasi
i na vlddnouci ledviny a mocovy méchyi.

« « . zakladatelkou Evropské skoly Feng Shui v Ces-
ké republice je Mgr. Radka Hozmanov4? Poradd
semindf ,,Feng Shui® a ,Vafeni podle Feng Shui*.
K Feng Shui se dostala pted dvaceti lety pii feSent
zdravotnich problémi svého (tehdy ttimési¢niho)
syna.



