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NAS UCI PORADKU A SYSTEMU!
Kdyz se rekne feng shui, mozna se chytate za hlavu
se slovy: ,Jenom zadne stehovani nabytku!”, Jenomze

. pouze o tom to nenil Prozradime vam, jak s timto starym o

Cinskym ucenim o harmonickem prostredi zachazi
Radka Hozmanova z BEvropske skoly Feng Shui.

DIAGNOZA V PROSTORU!
L,Pokud bude chtit udélat klient rozbor
feng shui, je potfeba se s nim vidét,
spolecne si promluvit a Zjistit, co

ho ke mné privadi. Jaké zmény by

- rad v zivoté doclll a co je schopny
‘ a ochotny pro to udélat. Feng shui

doleva nebo doprava, ale ma to

~ Nlubsivazby na psychiku Cloveka.

| Ve FS se pracuje s archetypy. Pod
pojmem archetyp si predstavme
barvy, tvary, materidly, svétové
strany... Nase podvedomi na né
reaguje, pomoci nich navozujeme
v prostoru danou néladu, pocit,
ktery nas posléze nuti ke zménam
v nasem mysleni a chovani. Jiné
pocity v nas wvolavé ¢era barva
a jinak se chovame, pouzijeme — i
v prostoru ¢ervenou. P konzultaci

déle potrebuji navstivit prostor,
videt plany, znat datum narozeni
¢lend domacnosti, Toto je mdj
pristup,“vypravi Radka. ,Lide, se

Kterymi se dostavam pfi konzultaci do

kontaktu, se v rozhovoru postupné
oteviraji, uvolnuji. Kolikrat se tok
feci stoci na zdanlive nesouvisejici
témata. Tim jak si ,Ctu” prostor,
pozoruji Klienta a spole¢né hovorime,
da se fict, Ze imaginamé postupné
zaplfujeme novou mozaiku novymi
parevnymi kaminky. Najednou
Zjistujete, ze se dozvidate i velice
soukromé zélezitosti, které by ekl
malokomu. To mi pomaha dostat

o klientovi celistvéjsi obraz a najit
feseni. Musi ve vas mit divéru.” Za
Radkou piitom chodi vétsinou zeny,

.

' partnerstvi, zdravi, nebo cht&j nove

zarfdit néjaky byt, dlim, kancelar,
ordinaci... U domu se déla celkova
koncepce, studuji se prostory, hleda
se rozmisténi pokojl, barevnost. ..
Kazdému dela dobre neco jineho,

. je vurcité fazi zivota a ma rozlicné

postoje, zkusenosti a nézory. Kazdy
Z nas mame zazité svoje stereotypy
v mysleni, chovani a jednani. Ziskali
jsme je, nebo si je wivorili, Za ¢as

 se nékterd stavajl neproduktivni

a mohou Nas v dalsi etapé naseho
zivota brzdit. I néco z toho Ize

2 prostoru a pldorysu wyéist, Zpétné

se pak hledajl ndpravna opatren,
ktera Cloveku nepripominajl prave ty

- staré vzorce chovani, ale navozujf

nove".

UVEDOMIT SI,KDE JE
CHYBA

JKdyz se na mé nékdo obrati, je to
proto, ze hleda pomoc. Potfebuje,
jak jsem se zminila, podivat se na
néco v zivoté nove. Je prjlemné
Vidét, Ze spole¢né s klientem
odhaluieme skryté véci a hledame
pro ngj feSeni. Snazim se ho vést,
aby pracoval aktivng, hledal si
svoji cestu a svijj postoj. Je nutné

uvedomit si, kde déla chybu. Avidét =

véci v procesu. Nekdy nékde vznikly,
majf svj plvod, ale chceme je
Zlepsit. Zalezi také na tom, jak moc
ten problém

chee Klient fesit, jak dalece si realitu
uvedomuije. Myslim, ze je v tom
prima umémost. Dejme tomu, dostali
jsme se do potizi. Je potreba si
uvedomit, Ze se nam déje cosi, co
je bolestné, komplikujeme si tim

Zivot a uz to nechceme. Uvédomime

— i si svaji roli a pfizname si chyby,
védome pak pracujieme na tom,
nedélat je. Na zékladé tohoto
LZprtomneéni* je dobré udélat si
maly ritual, jako start do noveho

a v prostoru provést lécbu, népravu.
Kazdé narody a kultury povazovaly
ritudl za iniciacni proces. Jak dalece
jsme k sobe upfimni, takovou
zZménu si privedeme do Zivota.

Tak napiiklad: pokud nékdo hleda
partnera a nedarf se mu. V jeho
plidorysu bytu by se s nejvétsi

- pravdépodobnosti ,vydiagnostikoval®

symptom, ktery ho stéle na drovni
archetypu nabada chybné si vytvaret
podhoubf pro to, aby byl sam.
Patficny prostor zde mlze chybét,
nebo je zde skladisté, Uzka tmava
chodba apod. Poté se snazim

~ wmyslet ndpravné opatrent

a doporucit, jakou zmeénu by klient
mél provest.”

ZAPOMENTE NA EGO!

- A jak takova konzultace probiha?

Zasadné nefikém; musite tohle
zmenit a tohle presunout sem!

A uz vlbec ne napoprvé! Je to

rozhovor, kdy napfiklad s Clovekem
miuvim avé, tfi, hodiny. Povidame
si o rliznych vécech* fika Radka.

- ,Je nutné mit v sobé pokoru.

Potrebujete znat ddlezité informace,
se kterymi posléze budete pracovat.
Jste prostrednikem Klientovi ku
pomoci. Neni' to o tom, Ze Clovek
volit formulaci bylo by dobré. Kdyz
feknete mustte, klient se mdze
polekat a vy prebirate zodpovédnost
za ngj, coz neni dobre." Co kdyz ale
nékdo absolvuje rozhovor, ale do

MGR. RADKA HOZMANOVA :

e Zalozila ESFS. Je konzultankou feng shui.

e Porada semindre, zve zahraniéni lektory do CR.
e PiSe ¢lanky na téma zdravy zivotni styl.

* \/yucuje na Esoterické univerzité.

e Bliz& informace: www.arc.cz/fengshui

e E-mail: radka.fengshui@volny.cz

zmeén se mu nechce? ,Kadyz to nenf
mozné treba z technickych divodd,
hleda se kompromis. Pokud si
doty¢na ¢i dotycny uvédomi, kde

je chyba, a vy mu doporucite, co

a jak, nebude mu to lhostejne.
Bude nad tim pfemyslet. Vite, FS
funguje i v pripade, ze na ngj tzv.
nevérite. Pokud mé nékdo pozada
0 konzultaci, je vétsinou tato otézka
bezpredmétna. Vsechno ma svij
Cas a kazdy si ke svym rozhodnutim
dozrava svym tempem. Je to jako
kdyz utrhnete jablko v nezralém
stavu. Také nebude mit tu spravnou
chut.”

BYLO TO ONO!

Také Radka se musela k feng shui
néjak dostat: ,Méla jsem stesti

a v roce 98 jsem odjela s rodinou do
Holandska, kde jsem se z(castnila
seminard Art of Living (prekl. Ument
zivota). Zacala jsem s makrobiotikou.
Uvédomila jsem si, Ze popisuje a ucl
nas pouzivat potraviny, zplsoby
pripravy, kdy, co a jak konzumovat
dle principu jinu a jangu (protikladné
sily, které tvoff jednotu — pozn.

red.). Privedlo mé to k poznani, ze
kombinovat potravu ve smyslu jinu

a jangu ma stejné zakonitosti a je
zalozeno na stejnych principech, se
kterymi pracuje feng shui. Bylo to
moje velké poznani, které se Casem
naplnuje a prohlubuje zkusenostmi.
Feng shui je zaloZeno na taoismu, je
to filozofie. Je to zivotni styl, do jisté
miry vira, ale v objektivnim smyslu.
Znazomuje principy na zemékouli,
které se ucite viastni praxi poznavat,
ucfte se viastné jit spravnou cestou.
Méte tak absolutni svobodu

i zodpovednost. Citila jsem setkani
s feng shui jako bytostnou zaleZitost,
Ze tohle je ono, na co jsem vzdycky
Cekala. Prokouséavala jsem se

R

semindfich, Ucasti na konferencich

v zahranici.

Meéla jsem stesti na dobré ucitele.
Daldf dileZita véc je meditace.
Nékteri lidé majf vici tomuto slovu
averzl. Domnivam se, ze takova mala
meditace je i ,zadivani se" do zdi.

Ja to nazyvam odpaijit ,software”.
Jednoduse vypnete, abyste si
srovnala myslenky. Najednou v sobé
najdete odpovedi na otézky, na které
jste hledala odpoved. Feng shui

mé naucilo neskladovat nepotreloné
veci, mit v na stole i v Supliku
systém. To véas opét uvédomuje

o tom, ze vy formujete okoli a to zase
zpétné ovliviuje vés. VVSechny véci
maji sve misto, nic neskladuji, tridim,
vyhazuiji. Korigovany priivan do véci,
které jsou kolem nas — je zarukou
vasf vetsi myslenkove i télesné
flexibility. Naopak, obklopite-li se
vecmi,na které nesahnete sto let,
stagnujete, a stejné tak i vas zivot.”
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