N\l (5 — Al e q‘

\Vyber mista pro dum

Vétsina z nas jiz zaslechla Uslovi, Ze véechno ma své misto na slunci. Da se pouZzit pfi rliznych
prilezitostech a rozli¢nych situacich v zivoté. Jak jednoduché tvrzeni, ze? Jeho jednoduchost
nas az zarazi, stejné tak jeho Siroky zabeér, jeho platnost pouziti. Co je za tim? Myslim, Ze zdravy
selsky rozum nasich predkd, ktefi byli naprosto spjati se zemi a méli odpozorovany skutec¢nosti,
které se pak stavaly zkusenostmi. Mozna jsme toto Uslovi zaslechli, kdyZz nam zahradnik radil,
ze urcity druh nasich oblibenych petunek nam zkratka na misté, které se libi pravé nam, nepo-
roste. Nema pro svUj rdst to, co potrebuje. To je spravny typ svétla a stinu, vhkost, kyselost
ptdy, nebo ji “nesedi” soused. | kyticka ma totiz svoje naroky a potieby jako rostlinny druh a my
bychom to méli pochopit, pokud chceme, aby se ji dafilo. Zpétné se nam odmeni tim, jak dobre
roste, voni a déla nam prijemnou atmosféru pro odi. To podobné se deje, pokud si poridime
nejakého zivého domaciho mazlicka. Od strasilek po vikodava. “Uchysime-li” zvifatka pobliz
nejakého elektrospotrebice, jisté s nami dlouho zit nebudou, za¢nou stradat. Pozdéji mohou
trpét nemoci. Jejich biopole je neustédle atakovano elektromagnetickym zarenim.

Po dovolenych vzpomenme na plaze, kde si hdjime své misto, které je pro nas nepsanou zaruk-
ou odpocinku. Proto si jej peclivé volime. Nékdo si radeji privstane a “rezervuje” si své misto diky
rozlozeni ruénikl na dané teritorium. Nékdy vime, Ze staci posunout rohoz o kus déle, nebot na
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tomto miste fouka silngjsi vitr a to my prave nemusime. Citime ten nepfijemny proud vzduchu, ktery
nekomu vadi, nekomu je naopak prijemny, protoze ho ochlazuje. Mozna nekdo na dané misto jiz
nepojede, protoze jeho rohoz putovala neustale za sluncem, zdrojem tak chténého bronzu, coz se
nam nelibilo. Ta jeho pléz byla, bohuzel na severni strané ostrova, navic zaclonéna horou. Anebo
nékdo prosté na pléz nepdljde. Bude hledat misto byt hiife piistupné, ale v plném soukromi, aby
slySel hlasy ptakd, Suméni vin namisto neustélého Stébetani sousedky, ktera je nalepena na nasi
dece jako neodbytné “puzzle”, které radoby dava ten spravny obraz nasi vytouzené a o Vanocich
na videu sledované dovolené. Svij ¢as volna si naordinuje zcela jinak. Jisté je, Ze kazdy z nés se
t&si, az si v Iété nabereme “do kapes” toho tepla (jangoveé energie) do zasoby na zimu.

To, Ze v8e ma svoje misto na slunci lze odpozorovat napriklad i v takovém pfipadé, kdy si Clovek
volf zaméstnani. Kazdému vyhovuje néco jiného. Nékdo presné vi, ma jasnou vizi a dvefe se mu
oteviraji. Nékdo ma na své cesté prekazky, které ma jako svdj Ukol — zvladat a ziskavat skrze
ne pochopeni, zkusSenosti. Je to takovy materidl, skripta, ktera musime prelouskat Zivotnf praxi,
abychom to svoje misto na slunci neomylné nasli, i kdyby to mélo byt na ponekolikaté.

Ne jinak je tomu, kdyZ vazné premyslime a chystame se zarizovat svdj domov. Nékdo mozna
Uplné poprveé, nékdo praveé zcela nove.

Diim v elementu kavu
- dum ma kulaty tvar, jako je archetyp kovu,




Pokud si objekt vybirame a neni to dédictvi, které se chystame renovovat “od podlahy”, nebo
jenom &astecné, abychom napravili, co neni podle nasSich predstav a potreb, je to bajecné.
Také téma hypoték nechame v rukou jinym odbornikdim. Nés bude zajimat téma jako je
napfiklad kvalita vybéru lokality, profil krajiny, podlozi, materidly pouzité na vystavbu domu,
stavebni styl odpovidajici geografickym podminkam lokality, orientace domu vzhledem ke
svétovym stranam a také data narozeni ¢lend, ktefi budou novy objekt obyvat. Jak je jiz vyse
zminéno, na pikladu volby mist nasich tolik vytouzenych dovolenych, kazdy mame rad troSku
néco jiného. Neni jeden byt ani diim, ktery by byl zafizen stejné.

Kazdy nosime v hlavé jiné predstavy o zivoté, o zplsobu chovani, vystupovani, vyjadiovani,
zkratka mame jiny zivotni styl, Zivotni rytmus. Urcité véci jsou do nas zakddovany rodi¢ovskou
vychovou, Skolskym systémem, vzdélanim, nasimi zkuSenostmi, vlivem okoli... Néco si ale ne-
seme v sobg jako solitér, jako neopakovatelny, nereprodukovatelny zaznam.

Je to takova nase DNA v nasem obytném prostoru.

z pohledu feng shui?

Pri svych konzultacich se Gasto setkavam s faktem, Ze lidé “jdou do toho” a zaénou staveét, ne-
bo si svij diim nechaji postavit a vibec nemaji ani zéakladni predstavy o tom, jak bude jejich
sidlo zvenku i zevnitf vypadat. Pritom ve filosofii feng shui je vSe propojené na vSech urovnich
zivota. Tvary, barvy, stavebni ¢i textilni materialy, télesné organy, emoce, roéni obdobi, druhy
potravin, svétové strany,...

To vSe jsou kody, které podveédomé zpracovavame ze vseho kolem nas.

Intuici, pokud nemame v tomto oboru vzdélani, pak odecitdme z okoli a vytvafime si tim nase
dalsi zkuSenosti na této urovni.

Casto se délavaji rozhodnuti narychlo, protoze ve spé&chu véednich dni jsou lidé zaneprazdnéni
z prace, ktera je naplno pohlti. Plati zde rovnice, ze vykon rovna se potfebny a velky peniz.
A ten je k takové akci nutny. Pak jsou Casto zklamani, protoze rozhodnuti jsou nedomyslena
a neodpovidaji jejich pfedstavam a potfebam pro jejich Zivot.

Duv v elementu ohné v pruéeli u vstupu.

Jsou to dveé simulované vézicky

Zraje-li v nas myslenka na stavbu svého domecku, zacneme si shromazdovat materidly, hle-
dame vzory v odbornych ¢asopisech, publikacich a v okoli. Pri nasich cestach, béznych nav-
Stévach u znamych. Pidime se a hledame “vychytavky” ve vSem, co bychom mohli pfi realizaci
nasi myslenky uplatnit a jevi se nam to zaroven jako smysluplné. Hledame i v sobé. Co se nam

Duv v elementu vody#&vijzualné vnimame
kaskady domi- nécofjako horizontalni viny,
vinovky N >

Cim za&(t?

vzdy libilo, co by se nam libilo. Co vidime sice jako trend, ale pro nas vhodny, na ktery budeme
schopni a ochotni se divat, az nam déti budou maturovat, nebo chodit vnoucata na kakao...
Zkratka zkoumame a tridime informace, moznosti, sebe, partnera, nase potreby, finanéni a jiné
moznosti...
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[Kvalita lokality

néni do kontextu zastavby. Posledni dobou rostou “jako houby po desti” napar-
celované pozemky, odkoupené realitni kancelari a nova méstecka tak vznikaji
“na zelené louce” s inZenyrskou siti. VSe v dosahu Skolky, Skoly, zdravotniho
stfediska, obchodnich stfedisek a spojenim do center mést. Tento parametr je
pro nas dulezity, protoze skrze néj dosahujeme potieb bézného dne.

Timto pojmem ale miZeme rozumét také kvalitu mista samotného, vidéného
“brylemi feng shui”. Co to znamena a jak tyto kvality rozliSovat? Jde o to, podi-
vat se na misto jinak. Vedle zminéného pragmatického pfistupu si pozemek
projit, nechat na sebe pUsobit atmosféru mista. Podivat se, jaké druhy divoce
rostoucich rostlin se na pozemku vyskytuji. Zda tam nema doupé, nebo hniz-
do néjaky divoce Zijici tvor, coz je pfedzvest dobrého znameni. Pokud ano, tak
jaky druh? Jak je vnimana jeho symbolika nasi tradici. Vnimat, zda neni poze-
mek vihky. Byl by pfili§ jinovy, t€zky pro Zivot. Mohly by nastat ¢asem potize
s ledvinami, mo¢ovym meéchyfem nebo reprodukenimi organy. Energie vody
totiz ovlada tyto organy. Déle zda se nenachazi na pis¢itém podkladu. Pisek
pod sebou je velice nestabilni, pohyblivy materidl. Stejny pfimér by se ndm
mohl vioudit do Zivota. A my potfebujem pevnou pldu pod nohama. Je také
dobré nezapominat na nedavné povodné a v tomto smyslu si byt piné védomi
tohoto faktu. Absolutné se takové lokalité, ktera byla spldchnuta povodnémi,
vyhnout. Nikdy nevime, kdy se stejny jev zopakuije, i kdyz bychom jej nemuseli
jiz zaZit. Je nanejvys zodpovédné predat ddm nasim potomkdm tak, abychom
nepfivadéli do rodiny potenciondlni nestésti a financni ztraty. Dale povazuji za
ddleZité upozomnit i na fakt rozhlédnout se po okoli, podivat se co je v bliz§im
sousedstvi a co je dale za humny, “odchytit” sousedy, nebo domorodce a zpy-
tovat je, jak se zde Zije. Jak jde Zivot a snazit se zaroven Cist z jeho povidani
mezi fadky.

Je mnoho symbold, které by se daly vyc¢ist na misté, avsak pro to, abychom je
dokazali vnimat, je potfeba, jak je vySe uvedeno, trochu vypnout nas osobni
pocita¢ a dat jej do “Usporného rezimu”, abychom dali prostor ke vnimani loka-
2 lity svym pocitem a pak posléze svym usudkem.

Jedno z hledisek, které urcuje hodnoceni kvality mista, je napriklad jeho zadle- s

Profil krajiny

Ve feng shui se timto heslem, nebo chceme-li pojmem, zabyva jedna z jeho ¢asti, kterou nazy- dostavaji do domu jakoby oklikou, pod urcitym thlem. Pokud se novy dim na takovém misté

vame “Skola formy”. stavi, mam zkusenost, Ze obvykle se prihodi néco, co zpomali nebo zpomaluje proces stavby.
Souvisi s teorii “péti zvifat”. Vice se ji budeme vénovatna nasledujicich strankach. Jen pro Je to vSe jakoby blokovano, chybi tomu slunce, chybitomu jang. A jesté jedna mali¢kost. Pokud
upresnéni pojmd je to cerna zelva, rudy fénix, zeleny drak, bily tygr a Zluty had. bychom Zili v dobé, kdy si teplotu v domé nevolime otocenim “kolecka”, ale museli bychom pres
Rada bych pri této prileZitosti uvedla jeden prakticky priklad, ktery méze prijit vhod. Je to umis- léto poctivé sbirat do zimnich zasob kazdi¢kou sousku, asi bychom si danou souvislost uve-
téni domu na severni svah. domovali zcela jinak. Tedy nestavét na severnim svahu. A to byva pouze zacatek, celé schéma

Slunecni paprsky na takové misto vlastné viibec neprichazi zprima, v lepsim pripadé se pouze “domu za stinem” se nam odrazi i v naSem zivote.
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Podlozi

V dobé& komunismu v8echny informace, které nebylo mozné védecky zdlvodnit, prosté by-
ly popreny. Pokud si nékdo nechdval zjiStovat geopatogenni zony ve svych pfibytcich, sklidil
vétSinou vysméch.

Jisté bych toto téma nenechala nahodé, ale Zzjistila si kontakty v asopisech o bydleni, nebo
pres vyzkousené kontakty na odborniky, ktefi vam rozbor provedou.

Je zndmo, Ze v8e ma svoji pamét. Je to jeden z momentd, na kterém je postavena jedna z tzv.
alternativnich lécebnych disciplin.

Pamét ma nejen Clovék, ale i voda, kdmen... M4 ji i ddm. Kupujete—li dim po maijitelich, ktery
jiz stoji, nebo dokonce ddm je star§iho, nebo historického data, je pro vas dobré to znat. Pro¢?
Ddm je spjaty s osudy svych najemnik{. Jejich radosti a starosti se odehravaly ve stejnych
zdech, které i pro vas budou tvofit domov. Vy sami pfipiSete do jejich nepsané kroniky dalsi
radky a odstavce. Jisté kazdy z nas ma jiz osobni zazitek z rliznych mist, na ktera se dos-
tal. Od obycejnych po neobvyklé. V dobrém &i méné dobrém svétle. Je to jakasi emocional-

Historie domu

ni nit, na kterou se ztiSenim svého nitra dokazeme napojit a komunikovat s ni. Vysledkem je
pocit, ktery nabudeme. Jinak budeme vnimat misto, kde se udaly tragické udalosti, napfiklad
koncentracni tabory. Po takové navstéve jsme radi, Ze odchazime a mozna se citime pak tro-
chu unaveni. Jinak se do nas zapiSe misto, které prinaselo klid a ocistu ducha, napriklad koste-
ly. Tyto extrémni polohy mist a pocitli uvadim pouze pro uvédomeéni si dojmd. Na odstranéni
negativnich vlivi z takovych mist je potreba udélat, nebo i vicekrat zopakovat ocistné ritudly po-
volanou osobou. K dennimu ¢i ob&asnému ocisténi (space cleaning) se bézné pouzivaji vonné
tydinky, svicky. K oplachovani nabytku, podlah, pfedmétd zase roztok vody a soli.

Materialy pouzité na vystavbu

V souCasné dobé roste zdjem z fad klientl o vyuZiti tzv. alternativnich zpUsobU stavéni. Ex-
istuje i dost firem zabyvajicich se opét timto zplsobem projektovani. Je dobré promyslet si,

zda je vhodné pro “m0j” diim a lokalitu, ve které ddm bude. Poradit se pak s odbornikem. At

je to jiz stavéni ze slamy, pouziti nepdlenych cihel apod... Feng shui podporuje tyto materialy,
protoze jsou zpracovavany z prirodnich surovin a ty samozfejmé prirozené pozitivné ovliviuji
nase zdravi.

Orientace domu

Ke svetovym stranam

Jedna z metod, ktera se ve feng shui pouziva na sladéni
Cloveka sjeho obytnym prostorem, je orientace jeho
konstituéni energie, tzv. kwa &isla s energii domu. Kwa
Cislo se vypoditava podle data narozeni a konstituéni en-
ergie domu se odecita z polohy domu.

Vime, Ze existuje osm svétovych stran. Kazdy c&lovék
ma Ctyfi z nich priznivé a Ctyfi z nich nepfiznivé. Spada
tak bud pod tzv. vychodni nebo zapadni skupinu zivota.
Tj. jestli ho vice nabiji vychodni nebo zapadni zemépisné
sméry. To samé plati pro ddm.

Idedlnije, pokud Clovek je stejna skupinazivotajako energie
jeho domu. Co ale délat, pokud se tak nedgéje? Feng shui
se snazi eliminovat negativni sektory pomoci archetypt
v podobé materidll, barev, doplrikd apod., aby se ¢lovék
citil v jeho obytném prostoru zdraveé a spokojeneé.

www.zivotvdome.cz



se s nim potkali diky popularné ladénym kniham tohoto tématu v nékterém z knihkupectvi.
Najdeme je na pultech v réiznych rozmeérech knih, kvalité tisku, nékteré s vynikajicimi foto-
grafiemi mnohdy vystavnich interiérd. Nékteré obdlky knih se na nas usmivaji “pod vousy”,

protoze jsou vytvoreny prave tak, abychom pro né s naprostou neomylnosti sahli.

Vite proC? Protoze k jejich marketingovému prodeji byla spravné naordinovana substance,
kterou nazyvame feng shui. Byly pouzity principy, které funguiji i mimo to, zda chceme, Ci
nikoli. Tak trochu na urovni archetypalni a podprahové.

Mame dvé moznosti. Po precéteni knih s touto tématikou nas pojme cosi, ¢emu se rika
nadSeni a chut zkusit néco nového, co je navic mnohdy i potrebné a souvisi bud' s rekon-
strukci vaseho domova, nebo nas nase zivotni peripetie dovedou tak daleko, Ze zkusit
naaplikovat principy feng shui, je pro nas nekdy to posledni. Po jejich “odzkouseni” v praxi
s dobrym vysledkem, tzn. napravou situace v Zivoté, je také mozna to prvni, co nds nave-

Feng shul je stare cinske umeni

Jak na to, panelakovy narode cesky?

de na jinou cestu a pomtiZze nam prekopat hodnoty v nagem zivoté. Vy, pokud budete &ist
dale, se seznamite s pricipy a vice se dozvite i o jeho dalSich vazbach na, reknéme bézny
Zivot, s ¢im v8im se da spojovat a jak je vnimat, abychom z néj mohli mit uzitek i v Sirsich
souvislostech. Tyka se to principl v bydleni, stravé, v oblékant...

Plvodné bylo predéavano Ustnim podanim a pouze zasvécencim na dvore cisare, aby nedo-
chazelo ke zneuZiti védomosti. Je to duchovni uméni, které také plvodné mélo a vlastnéi ma
daleko SirSi rozsah, nez-li jsme s nim masivné seznamovani. Dodrzovali se specialni ritualy,
umeéni mélo vazby na predky, velice se dbalo na kult rodiny. Rody si hlidaly svoji genetickou
Cistotu, nebot prave ta byla zarukou kvality nového potomka jak na fyzické, tak psychickeé
Urovni. Vytvarely se stavby pro zemrelé, které byly situovany spravnym smérem vzhledem
ke svétovym stranam m '

a data posledniho
zrozeni. DUleZitou ro-
li zde hrél ispravny

¢as pohrbivani. Proc?
Protoze duSe Clovéka,
jeji jinova &ast — tzn.
nehmotna slozka byt
potfebovala byt v sou-
ladu mezi vlivy Zemé
aNebe, nez se opet
reinkarnuje. Hmotna,
tzn. télo, po fyzické
smrti  prestalo  exis-
tovat, nepotfebovalo
dosavadni obydli.




Klasicke feng shui pracuje nejen s harmonizaci daneho prostoru

— interiéru — pro konkrétniho ¢lovéka, ale také bralo a bere jako zakladni faktor rozlozenf
stavby do terénu. Je to “Skola formy”, jeden z velmi ddleZitych a zékladnich zvazovanych
hledisek, kdyz vznika, nebo se rekonstruuje budova, ddm, cokoliv. Na této Urovni pfipad-
ného rozboru stavby operujeme s pojmy “Cerna zelva”, “zeleny drak”, “rudy fénix”, “bily
tygr”, "Zluty had”. Maji také vztah ke svétovym stranam. JelikoZ pfirozené na Severni polo-
kouli prijimame nejvice svitu, slunecni energie z jihu, idealni je posazeni domu tak, aby mél
za zady ochranu od studenych vétrli ze severu a nejvice obyvané mistnosti elily jihu. Pra-
va strana okoli by méla byt o néco vyssi, neZ-li leva. “Drak” musi byt vZdy o néco silngjsi
nez “tygr”. Pokud nam toto schéma prirozené prostredi nenapliiuje, pak se musi dotvo-

ale priblizné to bylo asi v roce 600 n.l., v oblasti Stredni Ciny. Z pohledu na feng shui,
tak, jak je prezentovano v popularnich knihach, ale ivjeho plvodnim podani, se da

fit rznymi konkrétnimi Upravami, odpovidajicimi jedine¢nosti kazdého domu a terénu. Je
tedy dllezité védét, kam se stavba usadi, co ma v zadech, kam se diva, co je po levé
a po praveé strané. Samoziejme, také co vytvari energii “Zlutého hada”, tj. co je uprostred
a pod ni. Co za podloZi bude pod novou stavbou. Rika se tomu “tellurické vyzarovani”.
Jinak geopatogenni zény. Poprvé byly zméreny v padesatych létech v NASA. Tim, Ze byly
zmeéreny, nebyly objeveny, nebot jen do té doby neexistoval méritelny pristroj k identifika-
ci hodnot vyzarovani Zemg.

Je dobré tento fakt nebrat na lehkou vahu.

fict, ze tak, jak ovliviiujeme prostfedi my, tak se nam odmeénuje zpét. Mozna si to ani
neuvedomujeme, ale je to tak.

Feng shui vychazi ze solarnino, ne lunarniho kalendare

Prvni den nového roku je vzdy 4. Unor v jakémkoli roce. VSimnéte si, prosim, Ze kolem to-
hoto data je jakoby néco nového ve vzduchu. Zaéina nas ovliviiovat jina vibrace roku.

MUzeme vnimat Gilejsi pohyb zvitat, lidé zacinaji mit vice elanu, vice pracovnich napadd,
je kolem nas vice svétla.

&

&
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Je to filosofie, neni to nabozenstvi. V prvni fadé je nutné zminit se o existenci “CHI”
a nasledne siijeji existenci uveédomovat. Je to vSudypritomna tvoriva energie. Budhismus
ma pro ni ekvivalentni pojem, nazyva ji duchem. Feng shui pracuje se dvéma zakladni-
mi pojmy, jinem ajangem. Smyslem je hledat rovnovahu mezi témito veliCinami. Aby-
chom to dokazali, musime veédét, co za né v redlném zivoté “dosadit” za hodnoty. Pak se
nam podaii najit kli¢ k dané situaci a to nam pomdize ji rozuzlit. Jinovy naboj si uvédomi-
me, kdyz si procitime vliv temné modré nebo Cerné barvy. Oblékneme-li si, nebo oblé-
kame-li napriklad obleceni téchto barev, vytvari to v nas jisté pocity. Ty pak ovliviuji nasi
psychiku, mySleni, jednani a chovani. Ale to nefunguje pouze u Cerné, ale u celé Ska-
ly barevnych odstin( a nejen v oblékani. V interiéru je to matny povrch. Je to ¢as okolo
pdinoci, v obdobi zimy nejhlubsi jin je pfed zimnim slunovratem, tj. 21. 12. Je to neak-
tivni, ale pfijimajici ¢ast nas samych, souvisi s principem zeny, se starim, s levou stra-
nou téla. Na drovni extrémniho psychického stavu napfiklad deprese. Je to i Mésic, jako
obéznice nasi planety a jeho faze — nov (extrémni jin) a UpInék (extrémni jang). Hospoda-
fi s vodou a hybé s hladinou ocednt pomoci pfilivi a odlivd. Jang naproti tomu ve svém
extrému mUze prinaSet workoholismus, pfiliSny egocentrismus, tj. moc ohné do naseho
zivota. Souvisi s Iétem, pfedstavuje nejaktivnéjsi a nejteplejsi East roku. NejvySsi pfiliv jan-
gové energie je 21. 6., v den letniho slunovratu. Z barev jmenujme odstiny Cervené. Zna-

me 1o asi podveédome sami — pokud mame malo, nebo naopak moc energie, séhneme
prave po této barve. Jeji vibraci navic zvySime v interiéru pouzitim lesklého povrchu. Jang
je spojen s muzskym principem. Odpovida obdobi v lidském Zivoté kolem 30. — 40. roku
zivota, souvisi s pravou polovinou téla. Je to Slunce, stale hrejivé a davajici. Jin a Jang
jsou dva nerozlu¢ni pratelé, ktef neustéle hledaji svij kompromis k vlastni existenci, jako
jsou vécna témata mezi muzi a zenami. Jako je stfidani dne a noci. V pravidelnosti je
vytvoren systém, ten ndm dava pocit jistoty. | kdyZ nékdy v pribéhu roku jsou noci del-
8i (vice jinu), tak v obdobi kolem slunovratu (vice jangu) zase pfiroda da Sanci projevit se
jangu. To je ta rovnovéha, pokud si ji budeme chtit ukézat na tomto vzorci, ktery mizeme
vycGist z prirodnich projevi. V opacném pripadé je to tak, Ze pokud se jeden princip roz-
hodne, ze si podmani toho druhého, tzn. pfetece do své extrémni polohy, zni¢i toho dru-
hého ve slepoté vlastni existence. V ten moment ovSem prave a pouze z pohledu vlastni
polarity neni schopen vidét svét plasticky a barevné. Zavieme-li pravé oko a budeme se
chtit dotknout pred ocima ve vzdalenosti 30 cm ukazovacky mificimi proti sobg&, minou
se. Je to jako v zivoté. O zodpovédnosti k sobé& samym, druhym, k disledkdm naseho
chovani'i vaci nasi planeté. Je to ale i radost v zivoté, na kterou si nesmime dovolit zapo-
minat, protoze se pomoci ni dobijime, abychom mohli pelasit. Nebo se jen tak plouzit
kupredu zivotem?

[yio primery {inu a jangu lze hledat a nachazet v jakekol| situaci,

na jakékoliv drovni zivota

Ale jsou to pouze, jak jsem zminila, jakési polaritni projevy “CHI”, abychom skrze rozdily
|épe pochopili podstatu jejich projevu. Svét ale neni jen erny a bily. Clenf se ndm do mno-
hych barev a jejich odstind. Ve feng shui fikame — elementd. Pro kazdy z nich je priznacny

jiny projev, jiny charakter, jiné vnimani, odlisSné vyzarovani. Rozeznavame element dreva,
ohnég, zemé, kovu, vody.




Feng shul — elementy jako archetypy

1 J

Harmonie v monade

Vsichni vime, Ze svét neni pouze &ernobily. V taoistické filosofii je vSak prostrednictvim monady
vyjadfena harmonie obou polarit svéta témito barvami, které jsou pro nas spiSe symbolem, extrém-
ni polohou danych procest, jevi na Zemi. Cerna barva je symbolem extrémni jinové energie, ktera
predstavuje Zzenskou stranku, zimu, tmu, noc, smrt, to tézké a nehybné kolem nas. Znaci napt. z emoci
depresivni stavy. Je to ale islana chut. Z pohledu makrobiotiky je to styl dlouhého vafeni ve vodé,
vyvary ze zeleniny. Z element(i tomu pfislusi voda. Ve feng shui jsou to tmavé, vinké prostory bez
slunce. Nejvice extrémni jin prozivame v pfirodé v obdobi kolem Vanoc, pfesnéji fe€eno na zimni slu-
novrat 21. 12.

Naproti tomu bila barva je symbolem extrémni jangové energie, kterou Cerpame z pfirody béhem dne,
bé&hem léta. Je to Zivot sam. Je to ¢innost, aktivita a radost. Pokud si potfebujeme doplnit jangovou
energii pro télo, pripravime si jidlo, které bude délané “pfimo na panvi”, na ohni, tj. smazeny, fritovany
pokrm, nebo z japonského stylu je to nazyvané tempura.

JelikoZ jsme soucasti pfirody a zijeme v ni, obdobi nejvétsiho prilivu jangu se dockéame v obdobi let-
niho slunovratu, tj. 21. 6. To je dosazen vrchol a pak zase jemne “b&zime” s pfirodou k zimé, k jinové-
mu, poklidnému obdobi roku.

Neni dobré vSak dosahovat extrémnich hodnot v zivote, protoze “pfiroda” nas pak stejné donuti
za urCity Casovy interval vratit se k normalu. OvSem, abychom ho dosahli, musime si uvédomit, Ze
jsme vedeni pres druhou extrémni polaritu. Je to jako kdyZ natahujete pruzinu.

Pokud chceme, aby kmitala jakoby “stejnékmitocné”, tak nam vylitne na druhou stranu od nas. Stejné
tak je to i v Zivoté.

A OHEN
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Monada - symbolické znazornéni jinu a jangu (protikladi)

Svet neni cernobily ani tmavomodry, ale barevny

V taoismu, posléze pak i ve feng shui a dalSich disciplinach této dalnévychodni filosofie, jako
v tradi¢ni inské medicing, tai-&i, akupunkture, bylinném IéCitelstvi, i-tingu, aj. pracujeme s péti
elementy. Jsou to element dreva, ohné, zemé&, kovu, vody. Kazdy z téchto elementd ma urcité
priviastky, prirovnani pro Zivot. Jisté se ptate jak a proc¢ s tim pracovat a co mi to osobné mlize
prinést pro zivot? Je to jednoduché. Systematicky lze Fict, Ze kazdy archetyp — element je spo-
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Uvedu priklad na Velikonocich. Je to kfestansky svatek, ktery v sobé, jako kazda filosofie,
nebo nabozenstvi, nese mnoho symboll. Jednim z nich je Svihani proutky, nas, jemnéjsiho
pohlavi, na Velikono¢ni pondéli. | v tom je symbol jara, jako nového zacatku. Jak? Pfece v mla-
dém proutku je mnoho “Stavy”, mizy, ktera do ni proudi diky probouzejicimu se slunci, dels§im

dndim a celkovému oteplovani (v tomto pripadé ne globalnimu). Slunce probouzi Zivot ve spici

jen s urcitou barvou, tvarem, chuti, emoci, svétovou stranou, télesnym organem, zplsobem
pripravy pokrmd... a pokud to my zname a zaroven dokédzeme definovat svdj stav, kondici,
svoji polohu, kde se pravé nachazime, dokazeme se Iépe dostat z problému, nebo naopak
se “naprogramovat” tak, abychom vSe dobre zvladali.

v 1 AV AN /
O d ( ) Adrd

piirod&. To je pravé ta jangovéa energie. Svihnuti je v tomto pripadé jakoby pfenos jangové en-
ergie na t&lo, tzn. rozproudéni Zivota v téle. Rika nam to zacni Zit, je jaro, raduj se ze Zivota,
divej se kolem sebe. Vidite, ani zemépisné hranice nestadi na to, aby zamezily podobnému
vnimani a préaci se symboly. U nés je to proutek, v Ciné je to symbol dFeva, kterym jaro, jako
nova sezdna v nove vznikajicim roce zadina. Tak si pojdme Fict dale i o dalSich elementech.

feng shui www.zivotvdome.cz



Element dreva

Drevo spojujeme s jarem, obecné je to nastup néceho nového. Symbolizuji ho zelené odstiny,
obdélnikové tvary napf. stoll, domd, rameckld na obrazky. V ¢inské medicing je spojen s jat-
ry a zZluénikem. Odpovida mu kysela chut. Takze pokud se citime podrazdéni, mame vztek &i
se hnévame, kyseld chut nam pom(ze trochu se preladit na jiny emodéni kanal a vyrovnat tento
extrém. Slunce vychazi na vychodé, tzn. energie dreva je spojovana s vychodem a jihovycho-
dem. Ve stravé tomu prifazujeme potraviny tzv. pickles. Nebo-li rychlokvasené. Zname nase
okurky na konci léta. Lze v8ak jednoduse pfipravovat z jinych druhd zeleniny po cely rok a vyse
uvedené organy budou rady a my s nimi, protoze podporujeme jejich ¢innost a to se nam zase
odrazi v Zivoté zpétné pohodou i tim, Ze eliminujeme pripadné zdravotni problémy.

| povahu lidi Ize zaradit pod jednotlivé elementy. Drevéni lidé se prosté museji hybat. To si nikdy
nenechaji odeprit. Je to jejich prirozenost. Strom, vétve a vétvicky také nezastavite v jejich rds-

Element ohné

tu. Drevo jako jediny prvek v pfirodé ma schop-
nost sebeobnovy. Casto jsou to sportovci at jiz
profesionalni, nebo maijici sport jako své hobby.
Lidé “dreva” jsou plni ndpadd, jsou to obvykle

prikopnici, nasi nejvétsi ucitelé. Nékdy se moz- [

na neohlizeji vpravo ani vlevo, tak jako na ja-
fe rychle rostou vétvicky stromd. Mozna by méli
davat pozor na to, co slibuji druhym, protoZe hdie
ze své podstaty vidi resp. nevidi konce, ve smys-
lu dokondovani projektl. Jednoduse jsou zrozeni
pro jiné Ucely. Startovat nas ostatni.

Po jaru pozvolna prichazi Iéto. Nékdy, pravda skuhrame, Ze si ho moc neuzivame, ale to tak
nékdy byva. Pfiroda ndm tim zase vyrovnava resty, které mame vaci ni my, lidé, kdyz se cho-
vame “nefér” svymi zasahy do ni. Léto, sezdna, na které si mdZzeme procitit tento princip, je
plna aktivity, délant, prvniho zrani at jiz plodd na zahradkéch, nebo nés samych. Je to Gervena
barva a jeji odstiny. Tvar tomu odpovidajici je trojuhelnik. Z emoci je to jiz zminéna radost, las-
ka na vSech Urovnich a vaSen. Smazené a fritované pokrmy. Jsou to lidé, ktefi nedokazi, nebo
jen stézi zastavuiji svoji Cinnost. Neuméji odpocivat. Pokud budete chtit nékde v interiéru zvy-
Sit energii ohné, pridate trochu Cervené, nékdy stali i svice. Oherl sam je velmi silny archetyp.
Mé kouzelnou, nebo nigici moc. Cisti. N&kdy, pokud je ho mnoho, spéli, nebo dokonce necha

vyhoret. Tim znic¢i, co nemélo zit. V oblékani je to
styl “hollywood”. Napriklad jsou to vecerni réby
stylu glamoure. Damy, jejichZz vlasy jsou rudé,
kastanové, zkratka do zrzava, vyvolavaji v dru-
hych pocit ohné. | pro né samotné je tento zpU-
sob image, néjakym zpUlsobem dileZity. Mozna
i pro urcCité obdobi pIni jakési terapeutické uce-
ly. Rovnéz kozené Ci semiSové materidly nesou
v s0bé naboj ohné.

Element zeme

Na planeté Zemi se stfidaji Styfi roéni doby. Jaro, Iéto, podzim, zima. Jsou to zaroven tomu odpo-
vidajici Ctyfi svetoveé strany vychod, jih, zapad, sever. Idedlné stabilni je zidle o Ctyfech nohach.
Stabilita je i vyrovnanost, spolehlivost ve smyslu spolehnout se na nékoho i byt spolehlivy ke své-
mu okoli. Ke &lenim rodiny, prateldim, v zaméstnani, k okoli. Ctverec jako geometricky Gtvar vyja-
dfuje symboliku energie zemé. Z barev je tomu odpovidajici Skéala od piskovych az do tmavé
hnédych. Je to symbol pfijimani. Dennodenné nese Zemé nase kroky a dennodenné otiskuje-
me své podrazky do zemé a ona je bezpodminecné prijima. Takovy je symbol tohoto principu.
Zaroven tento typ energie souvisi, napiiklad na trovni organd, s Zaludkem, slezinou a slinivkou.
ni nebo vnéjsi stability, miZzeme se podporit dodanim tohoto typu energie stravou. Je to priroze-
né sladka chut v podobé — to je vynikajici potravina — jahel. Déle jsou to prirozené sladké druhy
zeleniny, jako je dyné, cibule, prosla tepelnym procesem (dusenim, varenim, restovanim). Hus-
té polévky. Prirozené sladké druhy sladd, které hradi tolik pro organismus nepfiznivy bily cukr.

Sami zname priklad ze zivota, pokud se nam sta-
ne néjaka udalost, ktera nas “vykoleji”, hledame
vice porozumeéni u rodiny, u pratel, u skupiny li-
di, kterou zname a oni nés. Protoze tim intuitivné
doplnujeme osobni zklidnéni pres jakési kolektiv-
ni byti. Vidite, napriklad spolecenské kluby, pro-
story zéjmové Cinnosti, zemédeélské usedlosti, to
vSe je spjato s energii typu zemé. V ro¢ni sez6-
né je to pozdni tzv. “babi léto”. V priibéhu dne
tomu odpovida odpoledne, kdy mame po praci
Cas posedét si na chvilku s rodinou, prateli, aby-
chom si byt jen v kratkosti sdélili, co nam to ten
dnesni den prinesl.




Flement kovu

Vime, Ze kov je nejtvrdSi prvek, ktery mame k dispozici. Je
znazornén kruhem. Vime, Ze ve vodé véci miZeme rozpustit, ale
v kovu, v jeho pfirozené tvrdosti a lesku ne. | lidé, zrozeni pod
timto elementem maji vlastnosti jako je pevnost, stalost. Jsou
to obvykle vedouci pracovnici, bankovni Ufednici, feditelé, lidé
bystfi, precizni. Kralové, statni moc, autority, jako jeho svatost
Dalajlama. Na Urovni organt tomuto typu elementu odpovida
tlusté stfevo a plice. Kov je spojen s pikantni chuti. Jeho nejvétsi
aktivita je na podzim, kdy se pfiroda zbavuje vseho, aby se moh-

la uzavfit — symbol kruhu — a pfeckat v Uplném klidu a neruSenosti zimu. Pfiroda vydéa posled-
ni plody, stromy ztraci listy, proudéni mizy se zpomaluje. Zvifectvo v pfirodé si pfipravuje své
hroméadky plodd pro preZiti. Z typl staveb kovu odpovidaji chramy, budovy parlamentd, velké
haly — napf. Sazka Aréna, majici tvar lezatého kruhu v logu. Jsou to kongresové haly, oltére.
V oblékani jsou to uniformy, perfektné padnouci luxusni panské obleky, damské kostymy, kra-
jKy, vySivky. Je to néco, do ¢eho musime investovat kapital v podobé znalosti, zkusenosti,
trpélivosti, ¢asu a vlastni vile. Jsou to napfiklad uniformy prestiZznich univerzit, ze kterych
citime fad, kvalitu vyuky, seri6znost jednani, tradici ale i kontinuitu. Z barev symbolizuji kov bi-
la, Seda, kovové odstiny barev tzv. metalizy, dale zlata, stfibrna, médeéna.

V prirodé element vody predstavuje odstiny modré barvy, zim-
ni obdobi a pfedchazi pred jarem, které zazivame prave v tom-
to obdobi. Vsichni si jisté vybavime, jak takova zima “chutna”.
Dlouhé, tmavé vecery. Soumrak kolem 16-té hodiny. Dalo by
se fict totalni nehybnost. Snazime se ji vyrovnavat zapalenymi
svickami at jiz doma, nebo v obchodech. Na ulicich rozzehnuté
louCe pred restauracemi, které se snazi pozvat nas dovnitr.

2 Tim ohném - at jiz opravdovym, nebo v podobé setkavani se

s prateli, se instinktivné snazime vyrovnavat ,temnotu“ zimy.
Proteplujeme sva obydli a srdicka, abychom neumrzli. V ob-
dobfi zimy kulminuje ¢innost organd moc¢ového méchyre a led-

Element vody

vin. Souvisi s ni slana chut. V potravinach jsou jejim ekvivalentem pokrmy, které dodavaji télu
mineraly, v podobé pridavku morskych fas. Vynikajici jsou rdzné druhy fazoli k dostani v prode-
jnach zdravé vyZivy. Jiz samotny tvar fazole nam evokuje fyzicky tvar ledviny. Ze smyslU s el-
ementem vody souvisi sluch. Z asti dne je to noc, jako nejhlubsi ¢ast dne. Lidskeé télo je ze
75 % tvoreno vodou. Voda dokaze proniknout vSude. | tyto vlastnosti Ize vystopovat u lidfi,
jejichz nosnym elementem je voda. Jsou to dobfi diplomaté a vyjednavadi, nebot dokazi velice
jednoduse diky svému vciténi pochopit vase stanoviska, ale zaroven pozor, nebot zpétné toho
mohou i vyuzit ve svij prospéch. Voda nikdy netece rovné, prirozené si hleda tok svého koryta,
které protéka krajinou. Dokaze nas strhnout pro své napady a nadseni. “Vodnici” byvaji i dobfi
spisovatelé, nebot jejich myslenky jsou pro nas jako toky fek. Byvaji to i obratni “spikfi”, rybari,
namornici, novinari, cestovni agentury. Sveétova odpovidajici strana je sever.

Propojeni elementd |e 7lvot sam

VODA

OHEN Na planeté Zemi se stfidaji &ty-

fi ro¢ni doby. Jaro, léto, pod-
zim, zima. Jsou to zarover tomu
odpovidajici Ctyrfi svétové stra-
ny vychod, jih, zapad, sever.
Idealné stabilni je zidle o Cty-
fech nohach. Stabilita je i vyrov-
nanost, spolehlivost ve smyslu
spolehnout se na nékoho i byt

€) Elementy ve smyslu podpory

KoV e Elementy ve smyslu oslabeni

spolehlivy ke svému okoli. Ke ¢lentim rodiny, pFatelim, v zaméstnani, k okoli. Ctverec jako
geometricky Utvar vyjadfuje symboliku energie zemé. Z barev je tomu odpovidajici $kala od
piskovych az do tmave hnédych. Je to symbol prijimani. Dennodenné nese Zemé nase kro-
ky a dennodenné otiskujeme své podrazky do zemé a ona je bezpodminec¢né prijima. Tako-
vy je symbol tohoto principu. Zaroven tento typ energie souvisi, napfiklad na Urovni organd,
s zaludkem, slezinou a slinivkou. Pokud mame pocit a v Zivoté praveé prozivame narocnéj-
8 obdobi ve smyslu hledani nasi vnitfni nebo vnéjsi stability, mizeme se podporit dodanim
tohoto typu energie stravou. Je to pfirozené sladka chut v podobé — to je vynikajici potravi-
na — jahel. Dale jsou to pfirozené sladké druhy zeleniny, jako je dyné, cibule, prosla tepelnym
procesem (dusenim, varenim, restovanim). Husté polévky. Pfirozené sladké druhy sladd, kte-
ré hradi tolik pro organismus nepfiznivy bily cukr. Sami zname pfiklad ze Zivota, pokud se
nam stane néjaka udalost, ktera nas ,vykoleji”, hledame vice porozumeéni u rodiny, u pra-
tel, u skupiny lidi, kterou zndme a oni nas. Protoze tim intuitivné dopliujeme osobni zklidne-

&
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A OHEN

ni pres jakési kolektivni byti. Vidite,

chom si byt jen v kratkosti sdélili, co nam to ten dnesni den pfinesl.

napfiklad spolecenské kluby, pro-

story zajmové Cinnosti, zemédelské
usedlosti, to vSe je spjato s ener-

I

gii typu zeme. V ro¢ni sezéné je to

Mozna si myslite po precteni této kapitoly, ze feng shui ve smyslu zZivotniho stylu je slozita
zdleZitost. Je to jen prvni zdani, strach z neznama. Pomaha nam diky nasim pocitim,

pozdni tzv. ,babi léto”. V pribéhu zkusenostem a zpétnému “Cteni” elementd, Iépe se orientovat v Zivoté. Pomaha nam védomeé

dne tomu odpovida odpoledne,
kdy mame po praci ¢as posedét si
na chvilku s rodinou, prateli, aby-

Kov@

Elementy ve smyslu destrukce

vyrovndvat nase vnitini a vneéjsi svéty a svéty nas vSech lidi na Zemi.ni pres jakési kolektivni

Mgr. Radka Hozmanova
Laudova 1018, 163 00 Praha 6
tel: 00420 235 311 628
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fax:00420 235 311 622
www.arc.cz/fengshui
e-mail: radka.fengshui@volny.cz

inzerce

SerHEDEL Odvod spalin bez kompromlsu

Clovék, ktery se chysta stavét ro-
dinny diim, se pfi feSeni koncepce
vytapéni neobejde bez rad odbor-
nikd. Konkrétni zdroj topeni a ohie-
vu uzitkové vody je vhodné resit uz
v dobg, kdy je rodinny diim projek-
tovan.

V poslednich letech zaznamenava-
me rostouci oblibu plynovych kot-
1G. S trendem stavét rodinné domy
bez podsklepeni, u nichz vlastné
neni kam klasicky kotel umistit,
souvisi soucasny boom uzavrie-
nych plynovych spotiebict, takzva-
nych turbokotlt. PouZiti turbokotle
bez napojeni na komin ma v§ak né-
kolik zasadnich nevyhod. Kotel,
ktery se umisti na obvodovou sté-
nu, poskozuje spalinami fasadu,

ma negativni vliv na okolni vegeta-
ci a otravuje Zivotni prostiedi oby-
vatel domu i jejich sousedt. Pokud
ma turbokotel odvod spalin feSeny
svisle nad stfechu, hrozi nebezpeci
zamrznuti koufovodu a nasledného
preruseni provozu.

Idealni koncepce vytapéni, ktera
poskytuje jistotu a bezpeci, spociva
v kombinaci dvou odlisnych a ne-
zavislych zdroju tepla. V nasich
podminkach to ¢asto byva plynovy
kotel pro hlavni vytapéni v kombi-
naci s krbem ¢&i krbovymi kamny.
Optimalni feSeni nabizi dvoupru-
duchovy komin KOMBI, kde jednu
¢ast tvori Schiedel UNI*** PLUS
o praméru 16, 18 nebo 20 cm, dru-
hou ¢&ast tvofi Schiedel Avant

Primo o priiméru 14 cm. Dodavame
ho i s vétraci (instalacni) Sachtou
mezi obéma praduchy. Do komino-
vého priduchu Schiedel UNI***
PLUS lIze pripojit krbova kamna ne-
bo krb, ktery zajisti pocit bezpeci,
spokojenosti a utulnosti. Navic
toto topeni v prechodném obdobi
umozni znaénou Usporu nakladt
na vytapéni. | v pfipadé, Ze nakup
krbovych kamen ¢&i krbu neplanuje
stavebnik ihned, je tfeba postavit
komin jiz ve fazi hrubé stavby.
Dodateé¢na stavba kominu je tech-
nicky i finanéné naroéna a diim se
stava opét stavenistém.

Schiedel, a.s, Horousanska 286, 250 81 Nehvizdy,
tel.: 326 999 011, fax: 326 999 010, www.schiedel.cz






